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El cadigo postal es mas importante
fue el codigo gendtico

Lo datos de salud del distrito
| mwidrnzian ks pmblemas de
galud de las ciudadas acluales
Sn estnblecr | cormelacion
enlre loe allee nlmence de
defuncicnes en Ins barkos mas
présimos alas grandes
aulnvias de trfico, que
presantan aloe niveles de
contaminacion

DEFUNCIONES TOTALES

Un sector capecialments weinerahle son las
PErECas Mayorss por ko que i disefiamos loe
antormna urhanoa deade esia perspectiva,
GONsBQUIremos crear civdades méas saludables o
inclusaivas parn taas laa perecnas. En Eapana,
cobra gran imporlancia el especio pablics, debido
a la cultura maditerdnea de vida en s cale Sin
armbarge., no sismpre puede ser uliizado,

el aapacin r||'|h||::ﬂ oA una hamrara en vez de una
exlension del especio privedo. Fara las parecnas
mayores, ¢ espaco plblico ea el hegar de
encuenbo pancipal, rompiendo la siluacion de
sodndar que sufren muchas die olias

El aapacin piblice penancs para [as prrannas
mayores resuehe las necesdades de loda s
pohiacion, Laa tres lincas catratégeeas sohre las
Gue s& recomisnda abordar esle lema son (Farifia
otal, 201Ry

La planilicacdn wubana y i zoenilicacicn de usos
ha bevadn Al apancicn de islzs uianas donce

BARRIO PARA CAMINAR

Caminer es el alerdcko Heico de bajo
irrpaicler s saludsbke v mas
sencllio para mantensmos acthves,

Sin ernbargo, 8 veces nl skgulsra hay garantis de
podker bajar a la calle accesbididad), Olras, la
calle aupone un Hesgs [caldas, eocdentes, ic).

LA NATURALEZA EN EL BARRIO

La naturaksza ayuda a redusir o
ealrda ¥ genara sapacios mis
cordoriables v agradables.,

Un bussn mantsnimisno, pargues de proximidad
aesesibles on la cidad consclidgada (pocket
pardens), sequridad, son elementos a considerar
&n sU planficaciin y disefio.

ESPACIOS DE CONVIVENCIA

La soledad no dessada se puede
combalir con aumantar lag
nportunidades de rnousnbo oy
ralaciones aociakes.

Plazas, parques, la calle: cualguier lugar pueds
Baf Wi DUEN BEQACID d& COmyvivanca intarculturs
r intergenaranional Se necesila un disefio
Incluavo, saguio, estimulants y confortable.

UNI-Health project (EIT Health BP 2019):
https://blogs.upm.es/unihealth/
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flanq DAFO

- Fortalezas - Opor

Esle planc 68 & resultado del trabajo de
o alumneas y alumnas del taller del
curae UNI-Health (Frimeavara 2019).

El andlisie sa realizd a parti de visitas al
bamio, datos del dvuriamiento, datos de
salud, datos ambientales, carogralias
wrbanas y ancuasing

Lo memulindns an cortrastancn con loa
WBLiNoe ¥ vecings dal bario e une
sesion participativa de intercambio de
conocimiantos y de exposicdn de los
reaultadns. Tras eata sesicn, se reaken al
Plano DAFO da diagnoais integrada de
oarackenzacion del hama

Esle plane muestra Ins problemas mas
significalives del dislrite desde al punio
e vista de Iy salud de so poblacion v las
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la salud y anvejecimiento activo
centradn en las personas mayores

Leyenda

CONTAMINACION
ACUSTICA

J
f\

-
=

== Z0NA5 VERDITS
Vs TONAS VERDIES SN DESARROLAT

AUTA JEMEIDAD, [MOCA VEGETAZ O1,
CHRICLLTA D DE WENT LACKOM

WYY BARRTRAS FIACAS Y Pra Crarat

ITIMON 30 F

SOCIAL, EGURRARMIENTOS
¥ SERVICHS

BARRIDS COM WASHGR FEORCATAN
“
P pE pmetmat - T3 MAIDS CAR VTR ST

£ conrans o MRS
& Lenims e saug
&) msin e Colan s

e

ARUP @ Heaith

PAILALLA B WET L

Elisa Pozo Menéndez | Community resiliency and healthy ageing in a vulnerable neighbourhood

HLIN Summit 2020 |

CollaborAGE: community-led housing and lifelong neighbourhoods | 8 December 2020



. HAPPI
. HOUSII‘]g LIN AWARENESS WEEK

Ci ti le, id d #HAPPIweek
onnecting people, ideas and resources =11 Boc 2090

Biblioteca ciudades pars

un, Futuro @S Sos teniblé

National Innovation
~entre for Ageing

NP S

glaests ARUP @ Heeith
| POLITECNICA |

Elisa Pozo Menéndez | Community resiliency and healthy ageing in a vulnerable neighbourhood
HLIN Summit 2020 | CollaborAGE: community-led housing and lifelong neighbourhoods | 8 December 2020



. HAPPI
‘ HOUSII‘]g LIN AWARENESS WEEK

. : HHAPPI\
Connecting people, ideas and resources iy I‘A Dec

ek

BN tl
Uﬁ%‘é?é"n? ARU P \EIt ) Health
POLIT NICA

Elisa Pozo Menéndez | Community resiliency and healthy ageing in a vulnerable neighbourhood
HLIN Summit 2020 | CollaborAGE: community-led housing and lifelong neighbourhoods | 8 December 2020




. Housing LIN

Connecting people, ideas and resources

Wongolia
Ching Corea  7°PO" Pacifico
del Sur Nort
silandia
Indonesia Papia

HAPPI

AWARENESS WEEK
#HAPPIweek
7-11 Dec 2020

Groenlandia
Finlandia
ndia Suecis
Noruega
Reina Unide
Canadé
Polonla
Uerani
o i lorania Kazajistén
@ Q"
Estados 2
et Turquis
Atléntico
folied ek Afganistin
Argella gy, Esipto o il
] Arabin
Méxica Saudita india
Mall  Niger Sudén
Chad
Venezuela Mo =i
Colombia
Kenia
Tanzania
Angola
Narmibia o Océano
Botsuana Indico
-

Mercado de orcasur
Madrid, Spain

Vicalvaro
Madrid, Spain

Rusla
Mongolia
J
China Cores 7PS0
del Sur
Tailandia

Indonesia Pantia
Hueva
Guines

Australia

Vallecas
Madrid, Spain

Nueva
Zelanda

ra
LaJ

@0

Car

Datos de mapas 2020 Términos de uso

Reinventing
Cities

Madrid, Spain

Elisa Pozo Menéndez | Community resiliency and healthy ageing in a vulnerable neighbourhood
CollaborAGE: community-led housing and lifelong neighbourhoods | 8 December 2020

HLIN Summit 2020 |



: HAPPI
. HOUSIHg LIN AWARENESS WEEK

#HAPPIweek

Connecting people, ideas and resources 711 Dec 2020

i

RESEARCH AND

BUILDING MANAGER
g B Ny
L S

*
L 4

S Periferia
]

L )
e
n
e . ™)
Periferia e

L 4
*

?
..ll“

AN R NY Sensual City Studio

URBAN PROSPECTIONS

Bardaji
Asociados

IEE N Laboratorio de
Cuidados Urbanos

LABORATORIO

SOCIAL URBANISM ()

ZERO

ARCHITECTS

unsnenmmni EXPERTS & CONSULTANTS EEEEEEEEEEEEEN,

IS

: P : CONSUIJ‘ING BRE A § avones or use

: (@r Y GERMINANDO =

. ec 4 ® mNe;rzllﬁ ? Espacio Agroecoldgico = SUSTAINABILITY ELDERS COUNCIL
'.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘. EXPERT OFUSERA

Elisa Pozo Menéndez | Community resiliency and healthy ageing in a vulnerable neighbourhood
HLIN Summit 2020 | CollaborAGE: community-led housing and lifelong neighbourhoods | 8 December 2020



HAPPI

Housina LIN AWARENESS WEEK e Vecingg
. : g o #HAPPIweek 09 % 12 PLANTA AULA 2
Connecting people, ideas and resources 7-11 Dec 2020 .

HORARIO

lunes y martes: 9:00-17h
Miercoles y jueves 12-20h
Viernes 9-14:30h

MADRID
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CON LAS PERSONAS Informacién y inamizacion
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m Actualidad Nacional Internacional Deportes Cultura Opinion M&s v | Q| @

ECONOMIA EMPLEO INTERNACIONAL NACIONAL MAS
- MAPA DEL CORONAVIRUS EN ESPANA Mas de 17.300 positivos y 800 muertos &
- DIRECTO Ya son 90 los paises que prohiben |la entrada de espanoles &

Se disparan las muertes por coronavirus
en residencias de mayores y ya hay mas
de 70 fallecidos

JAVIER LOPEZ MACIAS 18.03.2020 - 21:47H f ’ @

O Al menos 19 ancianos muertos por coronavirus en una residencia de mayores en Madrid.

BLOGS DE 20MINUTOS

MADRE RECIENTE

Mo dejemos de celebrar el dia del
padre [y del sbueld), aungue
esternos confinados

EN BUSCA DE UNA SEGUNDA
OPORTUNIDAD

Lo

i 300 gatos del madrilefio
rque del Retiro llevan desde &

o =in recibir slimento

“Nunca he visto una situacion asi: necesitamos recursos basicos que escasean,

como mascarillas o batas, y también necesitamos que nos hagan pruebas
porque esto es insostenible; ha llegado a haber trabajadores gue se han llevado
el virus a su casa”. Beatriz narra asi el dia a dia de la residencia de ancianaos en la

que trabaja, situada en Torrejon de Ardoz. Aunque alli todavia no ha habido
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*RED DE APOYO MUTUO Y CUIDADOS DE USERA*
BARRIO ORCASITAS

Estamos creando una red de solidaridad y cuidados vecinales para hacer frente a este
periodo de emergencia sanitaria.

También saben de nuestra existencia:

Para la RED de Orcasitas:Verdnica SDV Orcasitas 684432706
Centro de Salud del Barrio, Farmacias,
Servicios Sociales, parroquias, Asociaciones

Vecinales, comercios del barrio... trabajamos

. S—
en conjunto. ~

Para Emergencias de SERVICIOS SOCIALES:
91 565 60 20 / 22 (CSS San Filiberto)

Para GESTIONES MEDICAS: #voMeQued:E:C;“

: i #QuédateEnta
recetas, bajas, citas, dud_as... sUseraseQuedaEnCasa
91 3412009 (Centro Orcasitas) #TeCedoUnRecado

#ApoyoMutuoUsera

#orcasitasSeQuedaEnCasa
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FORD FUND SMART
MOBILITY CHALLENGE

Suslainable Urban Solutions for Future Cities

URBAN ADD-ONS

m wilh
ASOCIACION MESA DE MAYORES DE USERA

& @

Ford Motor Company Fund POLITECNICA
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ENVEJECIMIENTO SALUDABLE v PROYECTOS EN USERA  QUIENES SOMOS QUE HACEMOS ENLACES DE INTERES ~COLABORA  CONTACTO v

VECINAS
Y VECINOS
DEL DISTRITO
DE USERA

Plataforma logistica VI&Q(Orcasur | Madrid)

https://youtu.be/E3EJ QUIEREN AGTUAR
hQz2GPO o
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Thank you for your attention!

. “r: Elisa Pozo Menéndez
Communlty reSIIIency and Architect + Urban Planner

healthy ageing in a 6 boz0@upm.6s
vulnerable neighbourhood @mayoresUSERA @ElisaPozoMdez



