


এই গেবষণা সম্পবেক 
“আমার, বািড়, আমার জীবন” (এড়বএদজ) গদবষণায় ইস্ট লন্ডদনর
চারটি বদ রা—টাওয়ার যামদলটস, ড়নউ যাম, যাকড়ন এবাং 

মূূল ফলাফল 

১. �দনিতন �জীবনর জনয �◌াসস্থাবনর উপব ◌াতিগা

গদবষণায় �হখ্◌া হগদছ হয ব বমান বাসস্থাদনর মান ও নিকা, 
ড়বিদষ কদর মূূলযারা সামাড়জক বাসস্থান এবাং িি◌াা হনওয়া 
বাসস্থাদন থাকা মানুুষেদর জনয, অন্তবাবস বা বহু-প্রজেদর 
বসবাসদক সুুষ্ুঠু ও সুুড়বযাজনিকাদব স ◌ায় ◌া করদ বযথ।ব 
এর ফদল অদনক প্রবীণেদর পিছ, প্রদয়াজন এবাং সীড়ম 
ড়বকেদর মদযয িড়যায় থাকদ য়। আইনগ ি◌াদব িড়িদর 
িপাাপািড়, প্রবীণরা ‘কাযকবরী িিড়’ও অিনুুব কদরন—
হযখ্◌াদন ড়নউিড়য়ার পড়রবাদরর জনয ড়ডজাইন করা র� 
অন্তবাবস বা বহু-প্রজেদর বাস্তব ◌ার সিদ মানানসই নয়, 

পদ্ধিত: কীভােব গেবষণাটি করা হেব়েবন 
চারটি ইস্ট লন্ডদনর বদরা জুুিদ ড়বস্তাড়র �সাাৎকার এবাং
একটি সািদব প্রশ্নপদ�� মাযযদম অ◌াংি◌গ্র ণকারীরা ◌ােদর
অিড়জ্ঞ ◌া িহয়ার কদরদছন। মূূলযারা ও ড়বিদষাড়য় সামাড়জক
বাসস্থান এবাং ড়নজস্ব মাড়লকানাযীন বা িি◌াা হনওয়া বাসস্থাদন
থাকা অ◌াংি◌গ্র ণকারীরা বদলদছন, িকীাদব অনুুপযুুক্ত বাসস্থান 

হরডিড়জ —জুুিদ ৫০ বছর বা ◌ার হবিড় বয়সী ৭৬ জন বয়স্ক 
বাাংলােদিড় প্রাপ্তবয়স্কেদর চাড় �◌া, অিড়জ্ঞ ◌া এবাং আকা�া ড়নদয় 
অনুুস�ান করা দয়দছ। �◌ীড়�েবদনর বাসস্থান ববষদমযর কারদণ, 
বাাংলােদড় ি◌ কড়মউড়নটি যুুক্তরাদজযর সবদচদয় হবিড় বাসস্থান -.বিড় 
সাংখ�ালরু্ু  জাড় গ হগাষ্ঠীর মদযয একটি। বুুও অদনক বয়স্ক 

বাাংলােদড় ি◌ প্রাপ্তবয়দস্কর বাসস্থান অিড়জ্ঞ ◌া—যােদর অদনদকই বহু 
বছর যদর বাসস্থান সমসযার মদযয আদছন—নীড় ড়নযাবরণ ও 
গদবষণায় প্রায়ই অি�য থাদক, যা আজদকর বয়স্ক এবাং ক্রমবযমবান 
ববড়চ��ম য় .ইাংলযাদন্ডর হেপ্রাপদট একটি গুরুত্বপূূণবউদেপা। 

বয়স্ক বাাং লােদিড় প্রাপ্তবয়স্কেদর বাসস্থান অিড়জ্ঞ ◌া ড়নদয় পূূবব ◌ী 
গদবষণায় প্রযান ববষদমযর পযাটানসবমূূ ই জানা হগদছ। হসই খ্◌াড়ল 
স্থান পূূরণ করদ , এই ড় ন বছদরর স্টাড়ডটিদ অ◌াংি◌গ্র ণকারীেদর 
ড়নজস্ব ক ণ্ঠদক সামদন আনা দয়দছ, যাদ হবাঝা যায় ◌ারা িকীাদব 
◌ােদর ব বমান বাসস্থাদন জীবন যাপন কদরন এবাং ◌াউড়জাং বযবস্থা 

িকীাদব ◌ােদর অিড়জ্ঞ ◌াদক আকার �হয়।. 

িড়িদনসা ফাউদিন্ডদনর উেদযাদগ কড়িমনকৃৃ এড়বএদজ 

গদবষণাদক বাাংলা ◌াউড়জাং অযাদসাড়সদিয়ন (ড়বএইচএ), ◌াউড়জাং 
লাড়নাংব অযান্ড ইমি�দমন্ট হনটওয়াকব (এলআইএন) এবাং ওদপন 
ইউড়িনাড়সটিব (ওইউ)-এর অ◌াংেি◌ীাড়রদত্ব একদ�্ ব ড়র করা দয়দছ, 
যাদ অিড়জ্ঞ ◌ািড়িড়ক জ্ঞানদক অগ্রাড়যকার �হওয়া যায়। 

কড়মউড়নটি স গদবষক এবাং কড়মউড়নটি (বাাংলা) ও হেিপাার 

গদবষণা পরািমকব গ্রুপগুদলা শুরু হথদকই এবাং পুুদরা সময়জুুিদ 
অ◌াংি◌গ্র ণ কদরদছ, যাদ গদবষণাটি প্রাসিড়ক, স জদবাযয, 

সাাংস্ৃকৃড় িকাদব উপযুুক্ত এবাং বৃৃ ি◌র নীড় ও কাযক্রব
প্রদয়াগদযাগয য়। 

মূূল ফলাফল ড়নদয় একটি পরািমবিসা—দযখ্◌াদন বাসস্থান, 

বয়সজড়ন ড়বষয়, স্বাস্থয এবাং সামাড়জক যত্ন সম্পড়কব হেিপাাররা 
উপড়স্থ ড়ছদলন—প্রকেদর ফাইনাল ড়রদপাদটবর সা মাস আদগ 
অনুুড়ষ্ঠ য়। হিসনটি আদয়াড়জ য় লন্ডদনর ◌াউড়জাং এবাং 
আবাসন উন্নয়দনর হডপুুটি হময়র, টম কপড়লর �াবযাদন। 

দম 

◌ােদর �বনিড়ন জীবন, স্বাস্থয, পাড়রবাড়রক সম্পকব এবাং 
সুুস্থ ◌াদক িপ্রাড়ব কদর। ইস্ট লন্ডনদক মাঠপযাবদয়র স্থান
ড় দসদব হবদছ হনওয়া দয়দছ কারণ যুুক্তরাদজযর সবদচদয়
িব বাাংলােদিড় কড়মউড়নটি এখ্◌াদনই বাস কদর, ড়বিদষ কদর
টাওয়ার যামদলটস এবাং ড়নউ যাম বদরাদ । 

৭৬ জন অ◌াংি◌গ্র ণকারীর মদযয নারী ও পুুরুষ িউয়ই ড়ছদলন। 

◌ােদর হবিড়িরাগই ইস্ট লন্ডদনর �◌ীড়�েবদনর ড়সদলটি 
কড়মউড়নটির �সসয, বয়স ৫০ বা ◌ার হবিড়, এবাং ◌ারা 
ড়নদজেদর মুুসড়লম ড় দসদব পড়রচয় �হন। অ◌াংি◌গ্র ণকারীর িব 
অ◌াংি◌ (৮৩%) পড়রবাদরর �সসযেদর সিদ বসবাস কদরন, 
সাযারণ অন্তবাবস বা বহু-প্রজেদর বযবস্থায়। ৫৮ ি◌ ◌াাংিদর 
হকাদনা আনুুষ্ঠাড়নক হযাগয ◌া হনই। অদযকব (৫০%) মূূলযারা 
সামাড়জক বাসস্থাদন, প্রায় এক- ◌ৃৃ ◌ীয়াাংি◌ (৩৪%) ড়নজস্ব 
মাড়লকানাযীন বাসস্থাদন, ১১ ি◌ ◌াাংি◌ ড়বিদষাড়য় বাসস্থাদন 
এবাং ৫ ি◌ ◌াাংি◌ িি◌াা হনওয়া বাসস্থাদন থাদকন। 

অ◌াংি◌গ্র ণকারীেদর মদযয কাড়ডবিওাসকুলার হরাগ, ডায়াদবটিস 

এবাং মাস্ুকুদলাদস্কদলটাল সমসযা উচ্চ ◌াদর �লয করা হগদছ। 
এখ্◌ান হথদকই আমরা ◌ােদর ‘প্রবীণ’ ড় দসদব উেদখ্ কদরড়ছ। 



যা হগাপন ◌ীয় ◌ার িঅাব, পাড়রবাড়রক টানাদপািদন এবাং সাংস্ৃকৃড় ও
যমীয় আচ রণ বজায় রাখ্দ প্রড় বন্ধক ◌া ব ড়র কদর। এগুদলা বৃৃদ্ধ 
বয়দস সুুস্থ জীবনযাপদনর জনয স ◌ায়ক নয়। 

২. �◌াসস্থা বনর �অস্থাসমূূহ �এং মমরামিবর অতভিজ্ঞা 

বহু �াস্থযজ ড়ন সমসযাযুুক্ত অ◌াংি◌গ্র ণকারীরা সামাড়জক বাসস্থান 
এবাং িি◌াা হনওয়া বাসস্থাদন হমাল্ড, আ��  ◌া, পুুরদনা সুুড়বযা, 
িহড়ন্টদিলন ও ◌াপমা�্◌ার সমসযা স দ� র আটকা িপার 
অিড়জ্ঞ ◌া বণনবা কদরদছন। এই পড়রড়স্থড় �াস্থযঝঁুুুড়ক িবাায়, 
পাড়রবাড়রক জীবন পড়রচালনা কঠিন কদর এবাং �াস্থয ববষমযদক 

আরও িগ  ◌ীর কদর। 

৩. �াস্থয ও �ে়◌সজতিন চাতৈহার সেব �◌াসস্থাবনর 

উপব ◌াতিগা 

গদবষণায় �হখ্◌া হগদছ হয সব যরদনর আবাসদনর জনয 

অযাডাপদট ি◌দনর অপ্র ◌ুুল চাড় �◌া রদয়দছ— নমুুনার ৪৬% 

অ◌াংি◌গ্র ণকারী অযাডাপদটিদনর প্রদয়াজন অিনুুব কদরদছন, যার 
মদযয ৭০% ◌া অড়বলেদ প্রদয়াজন। বুুও অদনক প্রবীণ অিড়জ্ঞ ◌া 
কদরদছন হয লযান্ডলডব বা কাউিড়ল হথদক যীর, হনড় বাচক বা 
অযথাযথ প্রড় ড়ক্রয়া হপদয়দছন, ড়বিদষ কদর চলাচদলর �◌ম ◌া 

কদম হগদ ল। হযাগাদযাগ বাযা এবাং জটিল প্রড়ক্রয়ার কারদণ ◌ারা 
প্রািয়ই ‘ড়নদজই সামলান’—যা ◌ােদর �াস্থয এবাং পড়রবাদরর
যদত্নর ওপর িব হবাঝা সৃৃিড় কদর। 

৪. ভেতষয িবর �◌াসস্থাবনর জনয িেপ 

সব যরদনর বাসস্থাদন এবাং �◌ীড়�েবন কড়মউড়নটিদ থাকা সদত্ত্বও, 

প্রবীণরা এ মন বাসস্থান বযবস্থার মুুদখ্◌ামুুড়খ্ ন যা ◌ােদর জীবনযারার 
পিছ, সা  ◌াংস্ৃকৃড় ক চাড় �◌া, বা পাড়ন -িড়িড়ক �াস্থযড়বড়য ও যমীয় 
আচরদণর কারদণ সৃৃিড় ওয়া িড়ন্ন রকম সুুড়বযা পাওয়ার সমসযাদক 
�ীকৃৃড় �হয় না। যেড়ও ◌ারা জাদন এটি সবসময় সম্ভব নাও দ 
পাদর, বুু ও অড়যকাাংি◌ই পড়রবার �সদসযর সিদ বা কাছাকাড়ছ 
থাকদ চ ◌ান। এবাং ◌ােদর প্রড় ড়ষ্ঠ কড়মউড়নটির সিদও, অদনদকই 

িআা কদর ন ◌ােদর সন্তানেদর একজদনর সিদ বসবাস করদবন। 
“রাইটসাইড়জাং” ড়বেক হযমন িহ�ারড ◌াউড়জাং সম্পদকব জ্ঞান 
অপযাবপ্ত বা ি◌ীড় কর। স্থানীয় ক ◌ৃৃবপেদর �প হথদক �হওয়া 
প্রড় ড়ক্রয়া গুদলা অদনক সময় প্রবীণেদর সুুস্থ ◌া ও পড়রচদয়র সিদ 
িগীিরাদ ব যুুক্ত ড়নেড়িব ◌াউড়জাং প্রদয়াজন এবাং জীবনযাপদনর 
পিছ সম্পদকব যদিথ অবগ নাও দ পাদর। 

৫. �◌�সাস ও আপন অনুুভেবর �জা়গা

বয়স্ক বাাংলােদিড়েদর জনয, িপাা মাদনই বািড়। পড়রবাদরর 

কাছাকাড়ছ থাকা, পড়রড়চ প্রড় ষ্ঠানগুদলা (দযমন মসড়েজ, 
◌ালাল �হাকান) এবাং ড়নরািপা ও আপনত্ব �হয় এমন 

কড়মউড়নটি হনটওয়াকবগুদলা ◌া েদর সুুস্থ ◌া  ও কলযাদণরজনয 
অ যন্ত গুরুত্বপূূণ।ব অযাড়ন্ট-দিসাাল আচরণ থাকদলও

এগুদলা 
মূূল সাংদযাগগুদলার  ◌ুুলনায় হ মন গুরুত্বপূূন বনয়, কারণ এই 
সাংদযাগগুদলাই ◌া েদর সামাড়জক ও সাাংস্ৃকৃড় ক মূূলযন

�প্রান 
কদর। 
প্রে�ানার সারসংেবপ 
যেড়ও সরকাদরর প্রযান অগ্রাড়যকার দলা ◌া উড়জাং সরবরা

বৃৃড়দ্ধ করা, বুু ২০৫০ সাদলর আবাসদনর ৮০% ইড় মদযযই

ড়েবযমান। আমােদর প্র�াবনা �হখ্◌ােদ হয, বাযকবযপ্রাপ্ত ও 
ববড়চ��ময় দয় ওঠা জনসাংখ�ার জনয ◌াউড়জাং সম ◌ার �লয অজবন করদ দল, ড়েবযমান বািড়গুদলাদক পড়রব বন 
করার িপাাপািড় ন ◌ুুন ড়নমাবণগুদলাও ববড়চ��ময় পড়রবাদরর 
চাড় �◌া পূূরণ করদ দব। 

আমােদর ড় ন-যাদপ সমাযান (যা মূূল ড়রদপাদটব পুাঁচটি 

ড়ব�াড়র প্র�াবনায় মানড়চ�্ আকাদর �হখ্◌াদনা দয়দছ এবাং 

যুুড়ক্তস বযাখ�া করা দয়দছ) দলা:

ধাপ ১: প্রমাণ 

বৃৃড়িদ্ধীল জাড় গ ববড়চ�� এবাং এর ফদল ব ড়র ওয়া 
◌াউড়জাং ববষমযগুদলা ি�যমান করা 

• প্রদটেদড চড়র�্দসট অনুুযায়ী, ড়বিদষ কদর জাড় গ 
ববড়চ�� ড়বদবচনায় ড়নদয় ফান্ডকৃৃ হ ◌াম 
এডাপদটিদনর বাড়ষকব মড়নটড়রাং ও ড়রদপাটিবাং 
বাযয ◌ামূূলক করা 
স্থানীয় ক ◌ৃৃবেপদক হিেকৗলগ মূূলযায়ন জাড় এবাং 
বয়স (৫০+) অনুুযায়ী ◌াউড়জাং প্রদয়াজন মূূলযায়ন 
করদ বলা এবাং ◌া ◌ােদর হলাকাল ��াদন 
িি�াদব উেদখ্ করা বাযয ◌ামূূলক করা 
জাড় গ িড়িড়দ বয়স অনুুযায়ী িিড়সাংক্রান্ত থয 
ড়রদপাটব করার জনয নিযানাল স্টযাটিসটিক্স অড়ফসদক 
বাযয করা 

• 

• 



• ◌াউড়জাং পযাবপ্ত ◌া সম্পড়কব জনগণনা প্রশ্ন প্রব বন করা, 
য ◌া হকবল ি◌য়নেকিড়িড়ক নয়, বাস্তব বযব ◌াদর
অ ড় ড়রক্ত িিড়ও যরা দব 

• হ িসাযাল ◌াউড়জাং লযান্ডলডবেদর জনয স্টক কড়িন্ডন 
সািদব হপ্রাদটাকল সম্প্রসারণ বাযয ◌ামূূলক করা, যাদ 
বাস্তব বযব ◌াদর অড় ড়রক্ত িিড় ি◌নাক্ত করা যায়; এবাং 
মূূ লযায়ন করা যায় হকান হকান পড়রবার ‘যদিথ’ িহাবার 
র� থাকা সদত্ত্বও অনুুপা ◌ীিনাদব বাস্তব বযব ◌াদর 
অপ্র ◌ুুল আবাসদন বসবাস করদছ। 

ধাপ ২: স্বীকৃৃিত 

◌াউড়জাং-এ প্রণালীবদ্ধ জাড় গ ববষময স্বীকার করা এবাং 
কাঠাদমাগ বাযা দূর করদ �লযিড়িড়ক �পেদপ গ্র ণ করা 

• জা ◌ীয় ◌াউড়জাং নীড় দ কাযকবরী িিড়দক একটি স্ব ন্ত্র 

ড়িবাগ ড় দসদব ড়চিড় করা 
স্থানীয় ◌াউড়জাং হিেকৗল, পড়রেকনা নীড় ও ড়নেদবিড়কায় 
বহু-প্রজেদর বসবাসদক ববড়চ��ময় ◌াউড়জাং ড়বেক 
ড় দসদব স্বীকৃৃড় �হওয়া 

• 

• সামাড়জক যদত্নর মূূলযায়ন আপদডট করা, যাদ �হ�◌া 
যায় হয পযাবপ্ত ◌াউড়জাং না থাকদল প্রড় বড়ন্ধ ◌া ড়িকাদব 
বািদ, ◌া ড়নযাবরণ করা মানুুদষর বাস্তব জীবনযারা 

অনুুযায়ী, মূূলযারার ◌াউড়জাং বা ড়বিদষাড়য় 
হয�◌াদনই থাকুক না হকন 
স্বাস্থয ও সুুস্থ ◌া হিেকৗল (অথবা অনযানয, হযমন হেযৗথ 
হিেকৗলগ চাড় �◌া মূূলযায়ন) এ বয়স্কেদর এবাং 
অপ্রাড় �াড়নক যেত্না ◌ােদর ওপর িিড়যুুক্ত এবাং অপ্র ◌ুুল 

◌াউড়জাং 

• 

◌াউড়জাং-এর িপ্রাব অি�ুবক্ত করা 

• যমড়িবিড়ক এবাং সাংখ�াল�ু্ প্রড় �ানগুদলার সিদ 
অ◌াংেি◌ীাড়রত্ব কদর স জিলয াউড়জাং থয ব ড়র করা 

ধাপ ৩: কেমপদ্ধিত

ববষমযমূূলক ◌াউড়জাং ড়সদস্টম এবাং অপ্র ◌ুুল অবস্থার কারদণ 

ড়িকাদব প্রড় বড়ন্ধ ◌া, স্বাস্থয ববষময, এবাং যদত্নর চাড় �◌া বৃৃড়দ্ধ পায় 
◌া সমাযান করা 

• ড়বিড়ন্ন মাযযদম (শুযুু কড়ম্পউটার বা ইাংদরড়জ নয়) 

হযাগাদযাগ কদর র� মাড়নদয় হনওয়ার সমসযাগুদলা দূর 
করা 
ড়নয়ম-নীড় এবাং পড়িেরনব প্রড়ক্রয়া ি◌ড়িক্তালী করা, যাদ 
র� পড়রব বদনর সুুড়বযা সবাই সমািনাদব পায় 

• 

• কড়মউড়নটি-দন ◌ৃৃত্বাযীন ড়ফড়জকযাল ◌াউড়জাং ◌াব ( ◌াউড়জ
সাদপাটব, পরািম,ব থয এবাং প্রচাদরর জনয কড়মউড়নটি
সাংস্থার মাযযদম) পেরীামূূলিকাদব চালুু করা 

• ◌াউড়জাং পড়রড়স্থড় যদত্নর চাড় �◌া িবাাদল িপাা পযাবদয় 
স্বাস্থয, যত্ন এবাং ◌াউড়জাং হসবাগুদলা সমন্বয় করা 

• স্থানীয় ক ◌ৃৃবপেদর এলাকায় মূূলযারার এবাং ড়বিদষাড়য়
◌াউড়জাং-এর জনয ◌াউড়জাং চাড় �◌ার আনুু�াড়নক এবাং 
যারাবাড় ক মূূলযায়ন অি�ুবক্ত করা
হ ◌াম অযাডাপদটিন প্রযাকিটিনারেদর সম ◌ার এবাং
সাাংস্ৃকৃড় ক/যমীয় চাড় �◌া অিনুুীলদন বাস্তবায়দন
স ◌ায় ◌ার জনয টুুলড়কট এবাং একটি জা ◌ীয় প্রেিড়ণ
হপ্রাগ্রাম ব ড়র করা
ড়েবযমান স্টক উন্ন করদ হডদসন্ট হ ◌ামস স্টযান্ডাডব
বযব ◌ার করা, যাদ প্রদিবদযাগয ◌া এবাং ি◌ড়ক্ত �ে◌ ◌া
অি�ুবক্ত থাদক
কাযকবরী িিড় �াস করার জনয স্থান বযব ◌ার এবাং বািড়
সম্প্রসারণ হপ্রাগ্রাম ব ড়র করা
সাযারণ সামাড়জক ◌াউড়জাং ন ◌ুুন ড়নমাবণ �লযগুড়লদ
িব পড়রবাদরর বািড়র অনুুপা িবাাদ উত্সা �হওয়া
স্থানীয় ক ◌ৃৃবেপদক ি◌াল অিনুুীলন গ্র ণ/উন্নয়ন করদ 

• 

• 

• 

• 

• 
উৎসাড় করা, হযমন হগ্রটার মযানদচস্টাদরর ‘�◌য গুড 
লযান্ডলডব চাটবার’, যাদ

য় 
◌ােদর ◌াউড়জাং হসবা, মান 

এবাং মােনণ্ড উন্ন 

• প্রাইিদট লযান্ডলডবরা বািড়দ সুুড়বযা বা হ ◌াম
অযাডািেদনস �প্রান করদ ড়গদয় কারও সিদ ববষময
করদবন না। এ জনয ◌ােদর অিবযই ইকুয়াড়লটি অেযা
২০১০ এবাং হরন্টাস বরাইটস অেযা ২০২৫-এ বলা 
ড়নয়মগুদলা হমদন চলদ দব। 

স্বীকৃৃিত মে�য 

এই গদবষণার অথাবয়ন করা দয়দছ িড়িদনসা ফাউদিন্ডদনর 
মাযযদম। আমরা আমােদর অ◌াংি◌গ্র ণকারীেদর কাদছ িগীর কৃৃ জ্ঞ, 
যারা ◌ােদর �গ িহয়ার কদরদছন এবাং বাাংলা গদবষণা ও 
হেিপাার পরােিমবা ◌া গ্রুদপর �সসযেদর অ◌াংিগ্র ণ এবাং 
অেবাদনর জনয। সম্ূপূণ বস্বীকৃৃড় সূূড়চ মূূল প্রড় দেবদন পাওয়া যাদব। 

মূূল প্রিতৈেববনর তলঙ্ক 

ড়নবাব ◌ী সারসাংেদপ: 
https://www.housinglin.org.uk/amar-bari-amar-jibon-
executive-summary/ 

প্রড় দেবন: https://www.housinglin.org.uk/amar-
bari-amar-jibon-final-report/ 


